Lass uns ins Gesprach kommen — zur TEA-TIME.
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Es fdllt dir schwer morgens aufzustehen, die Krisen der Welt belasten dich,
dein Beruf bringt keine Freude, du vermisst jemanden zum Reden?

Frauen — Gesprachskreis 2024

Kurzum, du flihlst dich gestresst und alleine mit deinen Sorgen und
Angsten und bist bereit etwas zu dndern?

Ich biete dir einen Gesprdchskreis an, in dem wir zuhéren und
Losungen finden, die du leicht in dein Leben integrieren kannst.

Wann: letzter Montag im Monat jeweils von 17 bis 18 Uhr
Wo: In meinen Raumen der WeMaCo GmbH,
Am Marienpfad 22A, Mainz-Bretzenheim
Beginn: am 29. Januar 2024 und am 26. Februar 2024 findet
jeweils um 17 Uhr eine kostenfreie Schnupperstunde statt.

WICHTIG: Anmeldung bis 15.01.2024 per Mail oder telefonisch.
Tue dir etwas Gutes. Sei dabei.

Mit Mut und Vertrauen unterstitze ich seit vielen Jahren Menschen auf
ihrem Weg in ein besseres Leben und habe mir fir 2024 dieses neue

Projekt vorgenommen. Mehr Info iber mich: www.life-mental-coach.de.

Ich lade 6 Frauen (jedes Alter) ein, diese Runde mit ihren Themen
zu bereichern. Wir wollen sehr wertschatzend und einfiihlsam
jeden zu Wort kommen lassen.

Ich freue mich auf dich Dawéela

Anmeldung: Mobil: 0173-5716544 oder Mail: daniela@life-mental-coach.de
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